Matsedel for sarskilt boende.

Vecka 1
M - Pytt i panna, stekt dgg, 3-veckorssallad, rodbetor
Flaskkorv med mos, kokta kalrotter, senap, smorgasgurka
T - Laxsymfoni med strimlade rotfrukter
Broccoligratang med skinka
O - Lasagne, gronsallad, ketchup
Raggmunkar, stekt bacon, rivna morétter, lingonsylt
T - Kottsoppa med klimp, ost, mjukt bréd. Rabarberkram
Jarpar, solskensblandning, lingonsylt
F - Korvstroganoff med ris, broccoli, ketchup
Skinkomelett med champinjonstuvning, arter, majs & paprika
L - Fisk Bordelaise, morotsklyftor . Nyponsoppa
Ortkryddad biff av kyckling & nét, gréna artor
S - Oxbringa med pepparrotsas, gronsaker, gelé
Rotfruktssoppa, ost, mjukt bréd. Aggvafflor med sylt

Vecka 2

M - Kottbullar med morotsstuvning, lingonsylt
Blodbrod, stekt flask, vitsas, vitkalslingon, lingonsylt

T - Fiskfriletter med kall 6rtsas, bukettgronsaker
Kalops med morotter, rodbetor

O - Korvgryta, smorgasgurka
Engelsk kottfarslada, gronsallad

T - Linssoppa, ost, mjukt brod. Fruktkram
Kroppkakor, morétter, lingonsylt

F - Flaskkottsgryta med rotfrukter
Inlagd sill, kokt dgg och graddfil

L - Kottfarslimpa, slottsgronsaker, lingon. Aprikos med vaniljsas
Tunnpannkaka med vispgradde, hallon/jordgubbsylt

S - Flaskkarré med champinjonsas, koksmastarblandning, gelé
Kycklingsoppa, ost och mjukt bréd. Glass & ran

Vecka 3
M - Blodpudding, baconsas, vitkalslingon, lingonsylt
Biff stroganoff, morotter och blomkal, smorgasgurka
T - Fiskfars med potatis, broccoli
Grillkorv, potatismos, tarnade morotter, senap och ketchup
O - Kottfarssas med makaroner, brytbonor, ketchup
Risplattar med rarivna morotter, lingonsylt

T - Spenatsoppa med dgg, ost, mjukt brod. Appelkaka med vaniljsas

Fisk pa rotfruktsbadd

F - Sjomansbiff, slantade moro6tter, smorgasgurka
Snitzel med blomkalsstuvning

L - Kaldolmar, bukettgronsaker, lingonsylt. Paronkram
Janssons frestelse, rivna morotter, rédbetor

S - Skinkstek, skogssvampsas, gronsaker, Fruktkeso
Graddstuvad pytt, dgg och rodbetor

Vecka 4

M - Potatisbullar med stekt flask, coleslaw, lingonsylt
Frukostkorv med vitkalsstuvning

T - Laxpudding, skirat smor, broccoli
Stekt palt

O - Kottfarsbiffar, morotsklyftor, lingonsylt
Flasklagg med rotmos, grona artor, senap

T - Sparrissoppa, ost, mjukt brod. Mannagrynspudding
Stekt fisk med spenatstuvning

F - Ugnskorv med potatismos, vaxbonor, ketchup
Dillkott, kokt potatis och morotter, smorgasgurka

L - Kyckling i creme fraiche, gronsaker, gelé. Aprikoskram.
Sillréra med kokt potatis

S - Kott & rotfruktsgryta, smorgasgurka. Fruktcocktail
Kallskuret med legymsallad




Vecka 5

M - Makaronpudding, mordtter och majs, lingonsylt, ketchup
Kycklingleverragu, vitkalslingon

T - Fiskbullar i smogensas, broccoli
Flasksas med kokt potatis, mordotter i persiljesmor

O - Kottkorv med potatismos, grytrotfrukter, senap
Grekiska biffar med morotsstuvning, lingonsylt

T - Artsoppa & pannkaka, ost, mjukt bréd, senap, hallonsylt
Ansjovisstromming med kokt potatis

F - Polsa och kokt potatis, slantade morotter, rédbetor
Gourmetkorv

L - Pannbiff med stekt 16k, lingonsylt. Hallonkram
Kalvsylta, rodbetssallad

S - Flaskkarré, blomkalsgratang, gelé
Risgrynsgrot med god smorgas. Fruktsallad

Vecka 6

M - Varmkorv med potatismos, treveckorssallad, ketchup, senap
Stekt flask med |oksas

T - Fiskgratang med kokt potatis, broccoli
Leverkaka, skirat smor, vitkalslingon, lingonsylt

O - Kycklinggryta med potatis, smorgdsgurka
Isterband med dillstuvad potatis, morotsklyftor, rodbetor

T - Kottfarssoppa, ost, mjukt brod. Plommonkram.
Sillpudding, rivna morotter

F - Palt med stekt flask, lingonsylt
Prinskorv med sparrisstuvning, grona artor, ketchup

L - Kalpudding, slottsgronsaker, lingonsylt. Jordgubbssoppa
Fisk med aggsas, blomkal & broccoli

S - Kotlettrad med rodvinssas, morotter, gelé. Paron & Gradde
Gronsakssoppa, ost, mjukt brod

Vecka 7

M - Stekt korv, stuvade makaroner, értvitkalssallad, ketchup, senap, grillgurka
Frikadeller med morotsstuvning

T - Skeppartorsk med kall 6rt-majonnas, broccoli
Flaskpannkaka, rivna moroétter, lingonsylt

O - Skavgryta med kokt potatis, brytbénor, gelé
Skinka & mimosasallad, smorgasgurka

T - Potatis- och loksoppa, ost, mjukt brod. Barpaj med vaniljsas
Stekt stromming med potatismos, morotter

F - Leverbiff med graddsas, vitkalslingon, lingonsylt
Bruna bonor med stekt flask/korv, slantade mordotter

L - Hovmastarbiff, kaprissas, broccoli, lingon. Mangosoppa
Chilikorv med kokt potatis, brytbénor

S - Kassler med ananas & osttacke. Chokladpudding
Skansk aggakaka, ost, mjukt brod

Vid fundering kontakta Husmor Linda Eriksson, Telefon 141 64




